
     Sadhana Vidhi of Chaturakshari  Mantra of Ma Baglamukhi 

                     भगवती बगलामुखी के चत�ु�री मं� का िवधान 
    

 
                           
                                

                                                                                        

 
 

                   ि
य साधकगण ! इस मं� के िवधान से पूव� मैने भगवती बगलामुखी 
के एका�री मं� का िवधान बताया था। इसी �ंखला म! आगे बढ़ते $ए म% मां बगला 
के चतु��री मं� का िवधान यंहा 
'तुत कर रहा ) ं।  
                   मां बगलामुखी के इस मं� को तुया��र मं� भी कहा जाता ह।ै यह 
मं� िन-वत् हःै- 
जप-मं�ः-  ॐ आं 1ल2 34 ।  
               
                       5यान 
कु6टलालक संयु8ां मदाघू;णत लेाचनां, 
      म=दरामोद-वदनां    
वाल   सदशृाधराम् । 
सुवण�-कलश-
@य क6ठन-'तन मBडलाम्, 
      दि�णावत�-सDािभ-सूEम म5यम-संयुताम्।। 
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िविनयोगः- ॐ अ'य �ी बगला-चतुर�री मं�'य �ी GH ऋिषः, गाय�ी छLदः, �ी 
बगलामुखी दवेता, 1ल2 बीजं, आं शि8ः, 34 कMलकं, �ी बगलामुखी दवेताNबा 

ीOयथP जपे िविनयोगः । 
 
ऋQया=दLयासः-  
�ी GH ऋषये नमः िशरिस । 
गाय�ी छLदसे नमः मुखे।  
�ी बगलामुखी दवेतायै नमः R=द। 
1ल2 बीजाये नमः गुSे । 
आं श8ये नमः पादयोः । 
34 कMलकाय नमः सवाTगे । 
�ी बगलामुखी दवेताNबा 
ीOयथP जपे िविनयोगाय नमः अंजलौ। 
 ------------------------------------------------------------------------------------ 
 
पाठको कM सुिवधा के िलए एका�री मं� साधना िविध पुनः 
'तुत कर रहा ) ं
 
                    Ma Ma Ma Ma     Baglamukhi Baglamukhi Baglamukhi Baglamukhi     Beej Mantra Beej Mantra Beej Mantra Beej Mantra     Sadhana Sadhana Sadhana Sadhana     Vidhi Vidhi Vidhi Vidhi     
            माँ बगलामखुी बीज म
ं माँ बगलामखुी बीज म
ं माँ बगलामखुी बीज म
ं माँ बगलामखुी बीज म
ं ((((एका�री म
ंएका�री म
ंएका�री म
ंएका�री म
ं) ) ) ) साधना िविधसाधना िविधसाधना िविधसाधना िविध    
 

eka cxykeq[kh ds izR;sd lk/kd dks viuh lk/kuk cht eU= gyzha ls gh 
izkjEHk djuh pkfg;sA ;g lk/kuk ?kj esa gh lEiUu dh tk ldrh gSA 
loZizFke vius xq: nso ls bl eU= dh nh{kk izkIr djuh pkfg;sA mlds 
mijkUr lk/kuk lEcU/kh lHkh fu;eks dk ikyu djrs gq, bl eU= dk gYnh 
dh ekyk ls ,d y{k tki  djuk pkfg;s A  tki ds i'pkr nl gtkj 
eU=ks ls gou ,d gtkj eU=ks ls riZ.k 100 eU=ks ls ektZu rFkk vUr esa 
X;kjg czkge.kks dks Hkkstu djkuk pkfg;sA bl izdkj ,d yk[k dk iqj'pj.k 
iw.kZ gks tkrk gSA bl izdkj xq: vkns'kkuqlkj viuk vuq"Bku lEiUu djuk 
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pkfg;sA eka ihrkEcjk dh lk/kuk esa ,d ckr /;ku j[kuh cgqr gh vko';d 
gS fd eka ihrkEcjk dh iwtk izkjEHk djus ls igys HkSjo th ls  vkKk vo'; 
ysuh pkfg;s ,oa nl ckj dqYyqdk ॐ � ं��   rFkk eq[k'kks/ku ea= ,sa gzha ,sa 
dk tki vo’; djuk pkfg, A izR;sd fnu tki vkjEHk djus ls igys dop 
djsaA mlds ckn fofu;ksx ,oa U;kl djsa A mlds ckn gh gYnh dh ekyk ij 
ea= dk tki djsa A tki djrs gq, lqes: dks ugh myk?kuk pkfg, ,oa ekyk 
dks xkseq[kh esa gh j[kuk pkfg, A tki djrs gq, vkidh ekyk fn[kuh ugh 
pkfg,A  ;fn tki djrs gq, ekyk gkFk ls NqV tk;s rks ml ekyk dks iqUk% 
'kq: ls izkjEHk dj nsuk pkfg, A ;fn tki djrs gq, Nhad vFkok tEHkkbZ vk 
tk;s ;k ok;q izokg gks tk;s rks vius nk;sa gkFk ls nk;sa dku dks Nq ysuk 
pkfg, vFkok vkpeu dj ysuk pkfg, A eka ihrkEcjk dh iwtk lekIr djus 
ds ckn e`R;qta; eU= ह� जू ंसःह� जू ंसःह� जू ंसःह� जू ंसः    dk tki :nzk{k dh ekyk ij vo'; djuk 
pkfg;s A 
        Hkxorh dh lk/kuk djus dk fof'k"V le; jkf=dky ekuk x;k gS 
blfy, ;fn gks lds rks jkf= 9 cts ls 2 cts ds chp gh viuh lk/kuk 
djuh pkfg, A ysfdu ;fn ,slk lEHko u gks lds rks vius le; dh fLFkfr 
ds vuqlkj le; fu/kkZj.k dj ysuk pkfg,] D;ksafd dqN uk djus ls vPNk 
dqN dj ysuk gSA  
        ;g lk/kuk ?kj esa jgdj gh lEiUu dh tk ldrh gSA lk/kuk dk 
LFkku 'kkUr ,oa euksje gksuk pkfg, A lk/kuk esa cSBus ls iwoZ Luku dj ysa 
;fn lEHko uk gks rks gkFk&iSj /kks ldrs gSaA bl izdkj ckg~; :i ls vius 
vki dks ifo= dj ysaA fQj ihys jax dk vklu fcNk;sa vkSj Lo;a Hkh ihys 
oL= /kkj.k djsa A  
        blds mijkUr vklu ij cSB tk;sa vkSj ekufld 'kqf) ds fy, 
fuEufyf[kr eU=  dk mPpkj.k djsaA  vius 'kjhj ij FkksM+k lk ty fNM+dsa&  
 
vkse~ vifo=% ifo=ks ok lokZoLFkka xrks·fi ok A 
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;% Lejsr~ iq.Mjhdk{ka l ckákH;Urj% 'kqfp% AA 
vfruhy    ?ku';kea     ufyuk;rykspue~  A 
Lejkfe  iq.Mjhdk{ka  rsu  Lukrks HkokE;ge~ AA  
blds i'pkr vkpeu djsa A  
lh/ks gkFk esa FkksM+k lk ty ysa ,oa ;g eU= i<+rs gq, ih tk;sa  
vkse~ ds'kok; ue% A  
iqu% lh/ks gkFk esa FkksM+k lk ty ysa ,oa ;g eU= i<+rs gq, ih tk;sa 
vkse~ ukjk.kk; ue% A  
iqu% lh/ks gkFk esa FkksM+k lk ty ysa ,oa ;g eU= i<+rs gq, ih tk;sa 
vkse~ ek/kok; ue% A 
;g eU= i<+rs gq, gkFk /kks ysa A 
vkse~ g`"khds'kk; ue% A  
  
blds i'pkr vklu ds uhps gYnh ls ,d f=dks.k cuk;sa ,oa ;g eU= i<+rs 
gq, iz.kke djsa&  
vkse~ dke:ik; ue%A 
    blds i'pkr vius vklu ij FkksM+k lk ty fNM+das vkSj fuEufyf[kr 
eU= i<+sa&  
 
vkse~ i`fFo ! Ro;k /k`rk yksdk nsfo ! Roa fo".kquk /k`rk A  
Roa p   /kkj;  eka    fuR;a ! ifo=a   dq: pklue~ AA 
;g eU= i<+rs gq, vklu dks iz.kke djsa&  
Dyha vk/kkj 'kDR;S deykluk; ue%A 
blds i’pkr FkksM+h ihyh ljlks ysa ,oa fuEufyf[kr ea= i<rs gq, vius pkjks 
vkSj Qsad nsa A ;g vkidk j{kk dop cu tk;sxk vkSj dksbZ Hkh ckg~; 'kfDr 
vkidh iwtk esa fo?u ugh Mky ik;sxh A 
viliZUrq rs Hkwrk ;s Hkwrk Hkqfo lafLFkrk% A 
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;s Hkwrk fo?udrkZjLrs u’;Urq f'kokKk AA 
vidzkeUrq Hkwrkfu fi’kkpk% lZorks fn'k% A 
losZ"kkefojks/ksu iwtkdeZ lekjHks AA 
 
blds i'pkr nhid izTtofyr djsa ,oa fuEufyf[kr ea= i<sa  
Hkks nhi nsoh:iLroa deZlk{kh g~;fo?ud`r A 
;kor~ deZ lekfIr L;kr~ rkor~ Roa lqfLFkjks Hko AA 
 
      blds ckn ewy ea= ls 1%8%4 ds vuqikr ls vuqykse&foykse 
izk.kk;ke djsaA vFkkZr~ ,d ewy ea= ls iwjd] vkB ea=ksa ls dqEHkd rFkk pkj 
ea=ksa  ls jspd djsaA ;g fdz;k ftruh vf/kd ls vf/kd dh tk lds] mruk 
gh vPNk gSA 
     vc vius xq: dk /;ku djrs gq, mudh oUnuk djsa&  
v[k.M e.Mykdkja O;kira ;su pjkpje~ A 
rr ina nf'kZra ;su rLeS Jh xq:os ue% AA 
vKku frfejkU/kL; Kkukatu 'kykD;k A 
p{kq:Uehfyra ;su rLeS Jh xq:os ue% AA 
nsork;k% n'kZua p d:.kk o:.kky;a A 
loZ flf) iznkrkja Jh xq:a iz.kekE;ge~ AA 
ojkHk; dj fuR;a 'osr iù fuokflua A 
egkHk; fugUrkja xq: nsoa uekE;ge~ AA 
   blds mijkar JhukFk] x.kifr] HkSjo vkfn dk /;ku djds mUgsa ueu 
djsa] D;ksafd budh d`ik ds vHkko esa dksbZ Hkh lk/kuk iw.kZ ugha gksrh gS& 
Jh ukFkkfn xq: =;a x.kifra ihB =;a HkSjoa] 
   fl)kS?ka cVqd =;a in;qxa nwfrdzea e.Mye~A 
ohjkU};"V prq"d"kf"Vuoda ohjkoyh iapde~] 
   JheUekfyfu ea=jkt lfgra oUns xqjkseZ.Mye~AA 
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oUns        xq:in&}U}okax&eu&lxkspje~] 
   jDr 'kqDy&izHkk&feJa&rD;Za =Siqja eg% ! 
   Xkq:nso dk /;ku djus ds mijkUr fuEukafdr ea=ksa ls nsoh&nsorkvksa dks 
uEkLdkj djsa& 
vkse~ Jh xq:os    ue% A 
vkse~ {ka {ks=ikyk; ue% A 
vkse okLrq iq:"kk; ue% A 
vkse~ fo?u jktk;  ue% A 
vkse~ nqxkZ;       ue% A 
vkse~ fo?u jktk;  ue% A 
vkse 'kEHkq f'kok;  ue% A 
vkse~ HkSjok;      ue% A 
vkse~ cVqdk;S      ue% A 
vkse~ czãk;S       ue% A 
vkse~ uS_Zfr;S      ue% A 
vkse~ pdzik.kk;S     ue% A 
vkse~  fo?u ukFkk;S ue% A 
vkse~  _";sS     ue% A 
vkse~  nsork;S    ue% A 
vkse~  osn 'kkL=k;S ue% A 
vkse~  osnkFkkZ;    ue% A 
vkse~  iqjk.kk;S    ue% A 
 
vkse~  czkã.kk;S     ue% A 
vkse~  ;ksfxU;ksS      ue% A 
vkse~ fnDikyk;S     ue% A 
vkse~ fl)ihBk;S    ue% A 
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vkse~ rhFkkZ;S       ue% A 
vkse~ ea=&ra=&;a=k;S ue% A 
vkse~ ekr`dk;S      ue% A 
vkse~ iapHkwrk;S     ue% A 
vkse~ egkHkwrk;S     ue% A 
vkse~ losZH;ks nsosH;ks ue% A 
vkse~ lokZH;ks nsohH;ks ue% A 
vkse~ losZH;ks _f"kH;ks ue% A 
 
 
blds i'pkr HkSjo th ls Hkxorh dh vkjk/kuk djus dh vuqefr ysa  
rh{.knUr egkdk; dYikUrnguksie A  
HkSjok; ueLrqH;e~ vuqKka nkrqegZfl AA 
 
vc nl ckj eq[k’kks/ku ea= ,sa gzha ,sa dk tki djsa 
blds i’pkr cxykeq[kh dqYyqdk ॐ � ं��  dk nl ckj flj ij tki djsa 
A  
 
       
blds  i'pkr  eka dk /;ku djsa  
 
    
    
                                                                    /;ku /;ku /;ku /;ku     
 वादी    मूकित    jadfr  f{kfrifroSZ'okuj%    'khrfrA 
 dzks/kh 'kkUrfr nqtZu%  lqtufr  f{kizkuqx% [katfrAA 
 xohZ [kofrZ loZ foPp tMfr Ron~;U=k.kk ;af=r%A 
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 JhfuR;s cxykeqf[k! izfrfnua dY;kf.k! rqH;a ue%AA 
 
vc mudk vkokgu djsa vkSj mUgs vklu iznku djsa A blds i'pkr eka dk 
iapksipkj vFkok 'kksM"kksipkj iwtu djsaA ;g iwtu ekufld :i ls Hkh fd;k 
tk ldrk gS A vc dop dk ikB djssa  

                  Baglamukhi Kavach 
�यान 

सौवणा	सनसंि�थतां ि�नयनां पीताशुको�लािसनीम् । 
हमेाभांग !च शशांकमुकुटां स$%पक&'युताम्   ।। 
ह�तैमु	दगर पाशव+रसनाः संिब.त/ भूषणैः। 

2ा3ाग/ बगलामुख/ ि�जगतां सं�ति%भन/ िच6तयेत्।। 
िविनयोगः 
ॐ अ�य 8ीबगलामुखी9:ा;म6�कवच�य भैरव ऋिषः, िवराट् छ6दः 
8ीबगलामुखी दवेता, >ल/ बीजम्, ? शि@ः, 8/ कAलकं, मम पर�य च 
मनोिभलािषतेBकाय	िसCये िविनयोगः ।  
6यास 
िशरिस भैरव ऋषये नमः 
मुखे िवराट छ6दसे नमः  
DEद बगलामुखीदवेतायै नमः 
गुFे >ल/ बीजाय नमः  
पादयो ? श@ये नमः 
सवाGगे 8/ कAलकाय नमः 
ॐ Hां अंगुIाJयां नमः 
ॐ H/ तज	नीJयां नमः 
ॐ Kंू म�यमाJयां नमः 
ॐ HL अनािमकाJयां नमः 
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ॐ HM किनिIकाJयां नमः 
ॐ Hः करतलकरपृIाJयां नमः 
ॐ Hां Dदयाय नमः  
ॐ H/ िशरसे �वाहा 
ॐ Kंू िशखाय ैवषट् 
ॐ HL कवचाय Oम 
ॐ HM ने��याय वौषट् 
ॐ Hः अ;ाय  फट् 
                                    म6�ोCारः 
ॐ H/ ? 8/ >ल/ 8ीबगलानने मम Qरपून् नाशय नाशय मामैRया	िण दिेह 
दिेह, शीSं मनोवािTछतं कायG साधय साधय H/ �वाहा। 

 
कवच 

िशरो मे पातु ॐ  H/ ? 8/ >ल/ पातु ललाटकम् । 
स%बोधनपद ंपातु ने�े 8ी बगलानने ।।1।। 
8ुतौ मम् Qरपंु  पातु नािसकां नाशयVयम् । 

पातु गWडौ सदा मामैRया	Wय6तं तु म�तकम् ।।2।। 
दिेह V6V ंसदा िजहवां पातु शीSं वचो मम । 
कWठदशें मनः पातु वािTछतं बाOमूलकम् ।।3।। 

कायG साधयV6V ंतु करौ पातु सदा मम । 
मायायु@ा यथा �वाहा Dदयं पातु सव	दा ।।4।। 
अBािधकचZवा[रशदWडाढया बगलामुखी । 
र]ां करोतु सव	� गृहऽेरWये सदा मम ।।5।। 
9:ा;ा^यो मनुः पातु सवाGग ेसव	सि6धषु । 
म6�राजः सदा र]ां करोतु मम सव	दा ।।6।। 
ॐ H/ पातु नािभदशें क[ट मे बगलाऽवतु । 
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मुिखवण	Vयं पातु िलगं मे मु_कयु'मकम् ।।7।। 
जानुनी सव	दBुानां पातु मे वण	प`कम् । 

वाचं मुखं तथा पाद ंषaवणा	ः परमेRरी ।।8।। 
जंघायु'मे सदापातु बगला Qरपुमोिहनी ।  
�त%भयेित पद ंपृI ंपातु वण	�य मम ।।9।। 
िजहवावण	Vयं पातु गु�फौ मे कAलयेित च । 
पादो�वG सव	दा पातु बु!C पादतले मम ।।10।। 
िवनाशयपद ंपातु पादांगु�यcनखािन मे । 

H/ बीजं सव	दा पातु बुिCि6dयवचांिस मे ।।11।। 
सवा	गं eणवः पातु �वाहा रोमािण मेऽवतु ।  

9ा:ी पूव	दले पातु चाfेgयां िव_णुव�लभा ।।12।। 
माहशेी दि]णे पातु चामुWडा रा]सेऽवतु ।  

कौमारी पिhमे पातु वाय2े चापरािजता ।।13।। 
वाराही च उjरे पातु नार!सही िशवऽेवतु । 

ऊ�वG पातु महालlमीः पाताले शारदाऽवतु ।।14।। 
इZयBौ श@यः पा6तु सायुधाh सवाहनाः । 
राजVारे महादगुn पातु मां गणनायकः ।।15।। 
oमशाने जलम�ये च भैरवh सदाऽवतु । 

िVभुजा र@वसनाः सवा	भरणभूिषताः ।।16।। 
योिग6यः सव	दा पा6तु महारWये सदा मम । 

फल8ुित  
इित ते किथतं दिेव कवचं परमाpभुतम् ।।17।। 
8ीिवRिवजय ंनाम कAqत8ीिवजयeदाम् । 
अपु�ो लभते पु�ं धीरं शूरं शतायुषम् ।।18।। 
िनध	नो धनमाrोित कवचा�या�य पाठतः । 

जिपZवा म6�राजं तु �याZवा 8ी बगलामुखीम् ।।19।। 
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पठेEदद ंिह कवचं िनशायां िनयमात् तु यः । 
यद ्यत् कामयते कामं सा�यासा�ये महीतले ।।20।। 

तत् तत् काममवाrोित स3रा�ेण शंकQर । 
गु ं �याZवा सुरां पीZवा रा�ो शि@समि6वतः ।।21।। 

कवचं यः पठेद ्दिेव त�यासा�यं न Eक`न । 
यं �याZवा eजपे6म6�ं सह;ं कवचं पठेत् ।।22।।  
ि�रा�ेण वश ंयाित मृZयोः तsा� संशयः । 

िलिखZवा eितमां श�ोः सतालेन हQरdया ।।23।। 
िलिखZवा DEद तsाम तं �याZवा eजपेन् मनुम्  । 
एक!वशदEदनं यावत् eZयह ंच सह;कम् ।।24।। 

जपZवा पठेत् तु कवचं चतुuवशितवारकम्। 
सं�त%भं जायते  श�ोना	� काया	 िवचारणा।।25।। 

िववाद ेिवजय ंत�य संvामे जयमाrुयात् । 
oमशाने च भयं नाि�त कवच�य eभावतः ।।26।। 
नवनीतं चािभम6�य ;ीणां दwा6महxेवQर । 

व6�यायां जायते पु�ो िवwाबलसमि6वतः ।।27।। 
oमशानांगारमादाय भौमे रा�ौ शनावथ । 

पादोदकेन �पृ_yवा च िलखेत् लोहशलाकया ।।28।। 
भूमौ श�ोः �व पं च DEद नाम समािलखेत् । 
ह�तं तpधृदये दZवा कवचं ितिथवारकम् ।।29।। 
�याZवा जपेन् म6�राजं नवरा�ं eयzतः । 

ि{यते |वरदाहने दशम}ऽहिन न संशयः ।।30।। 
भूज	प�ेि_वद ं�तो�मBग6धेन संिलखेत्  । 

धारयेद ्दि]णे बाहौ नारी वामभुजे तथा ।।31।। 
संvामे जयमrोित नारी पु�वती भवेत् । 

स%पू|य कवचं िनZयं पूजायाः फलमालभेत् ।।32।। 
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9:ा;ादीिन श;ािण नैव कृ6ति6त तं जनम् । 
वृह�पितसमो वािप िवभवे धनदोपमः ।।33।। 
कामतु�यh नारीणां श�ूणां च यमोपमः । 

किवतालहरी त�य भवेद ्गंगाeवाहवत् ।।34।। 
गwपwमयी वाणी भवेद ्दवेी eसादतः । 
एकादशशतं यावत् पुरhरणमु~यते ।।35।। 
पुरhया	िवहीनं तु न चेद ंफलदायकम् । 

न दयें परिश_येJयो दBुJेयh िवशेषतः ।।36।। 
दयें िश_याय भ@ाय प`Zवं चा6यथाऽऽrुयात् । 
इद ंकवचम�ाZवा भजेद ्यो बगलामुखीम् ।।37।। 
शतको[ट जिपZवा तु त�य िसिCन	 जायते । 

दाराढयो मनुजोऽ�य ल]जपतः eाrोित िस!C परां ।।38।। 
िवwां 8ीिवजयं तथा सुिनयतं धीरं च वीरं वरम् । 

9:ा;ा^यमनंु िविल^य िनतरां भूजnऽBग6धेन वै ।।39।। 
धृZवा राजपुरं �जि6त खलु ते दासोऽि�त तेषां नृपः । 

इित 8ीिवRसारोCारत6�े पाव	तीRरसंवाद े
बगलामुखी कवचम् 

स%पूण	म् 
 

;gka rd dh iwtk Hkxorh ds lHkh ea=ks ds fy, leku gksrh gS A blds 
i’pkr fHkUu fHkUu ea=ks dh vyx vyx fof/k;ka gS A  
 
 eU=%&eU=%&eU=%&eU=%&                    ह�/              (Hlreem) 
 

nkfgus gkFk esa ty ysdj fofu;ksx djsaA 
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fofu;ksx fofu;ksx fofu;ksx fofu;ksx     
¬ vL; ,dk{kjh cxyk ea=L; czg~e _f"k%] xk;=h NUn%] cxykeq[kh nsork%] 
ya chta] gzha 'kfDr] bZa dhyda] ee lokZFkZ fl);FksZ tis fofu;ksXk%A 
    
    
 
    
_";kfnU;kl%&_";kfnU;kl%&_";kfnU;kl%&_";kfnU;kl%&    
¬ czg~e _"k;s ue% f’kjflA 
xk;=h Nanls ue% eq[ksA  
Jh cxykeq[kh nsork;S ue% g`fnA 
Yak chtk; ue% xqg~;sA 
gzha ’kDr;s ue% ikn;ks%A 
bZa dhydk; ue% lokZaxsA 
Jh cxykeq[kh nsorkEck izhR;FksZ tis fofu;ksxk; ue% vatykSA 
    
"kMaxU;kl"kMaxU;kl"kMaxU;kl"kMaxU;kl%&%&%&%&    
¬ g~yka g`n;k; ue%A 
¬ g~yha f'kjls LokgkA 
¬ g~ywa f'k[kk; o"kV~A 
¬ g~ySa dopk; gwaA 
¬ g~ykSa us= =;k; okS"kV~A 
¬ g~y% vL=k; QV~A 
djU;kl%djU;kl%djU;kl%djU;kl%&&&&  
 ¬ g~yka vaxq"BkH;ka ue%A 
¬ g~yha rtZuhH;ka LokgkA 
¬ g~ywa e/;ekH;ka o"kV~A 
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¬ g~ySa vukfedkH;ka gwaA 
¬ g~ykSa dfuf"BdkH;ka okS"kV~A 
¬ g~y% djry&dj&i`"BkH;ka QV~A 
 
vc gyzha ea= dk ladYi ds vuqlkj ti djuk pkfg, A 
ti ds i’pkr e`R;qta; ea= gkSa twa l% dk tki djuk pkfg, A 
 
vc Hkxorh ls {kek izkFkZuk djuh pkfg, ,oa fd;s x;s lHkh tiks dks ty 
ysdj Hkxorh ds ck;sa gkFk esa lefiZr dj nsuk pkfg, A 
 
mBus ls igys vklu ds uhps FkksM+k lk ty Mkydj ekFks ls yxk ysuk 
pkfg, A  
        

       Sadhana Vidhi of Triyakshari Mantra of Ma Baglamukhi 

                     भगवती बगलामुखी के Vया�री मं� का िवधान 
 
इस मं� का साधना-िवधान भी पूव�वत् ह।ै 
जप-मं�:-   ॐ 1ल2 ॐ । 
              
                   
                  5यान 
कु6टलालक संयु8ां मदाघू;णत लोचनां, 
      म=दरामोद-वदनां    
वाल   सदशृाधराम् । 
सुवण�-कलश-
@य क6ठन-'तन मBडलाम्, 
     आवW� िवलसDाXभ सूEम-म5यम  संयुताम् ।। 
रNभोY पादपZा तां पीतव[ समावृताम् । 
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िविनयोगः- ॐ अ'य �ी बगला-Vय�री मं�'य �ी GH ऋिषः, गाय�ी छLदः, �ी 
बगलामुखी दवेता, 1ल2 बीजं, आं शि8ः, 34 कMलकं, �ी बगलामुखी दवेताNबा 

ीOयथP जपे िविनयोगः । 
 
ऋQया=दLयासः-  
�ी GH ऋषये नमः िशरिस । 
गाय�ी छLदसे नमः मुखे।  
�ी बगलामुखी दवेतायै नमः R=द। 
1ल2 बीजाये नमः गुSे । 
आं श8ये नमः पादयोः । 
34 कMलकाय नमः सवाTगे । 
�ी बगलामुखी दवेताNबा 
ीOयथP जपे िविनयोगाय नमः अंजलौ । 
 
 
जप सं@याः एक लाख। पीले पुQप4 से दस हजार कM सं@या म! हवन, उसका त]शांश 
गुड़ोदक से तप�ण कर! । जप करते समय पीलेव[, पीला आसन, ह6र_ा-माला एवं 
पीले नैवे` का 
योग कर!। 
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