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िबना गु� क� आ�ा के इस पाठ को कभी भी नही करना चािहये ।  भगवती के 
इस पाठ को गु� मुख से लेने के प�ात ही �योग कर� । इस पाठ को िशवालय 
,भगवती के मि�दर अथवा शमशान  म� ही करना चािहये ।  
 
ॐ नमो भगवित चामु
डे नरकंक गृधोलूक प�रवार सिहते �मशानि�ये नर�िधर 
मांस च� भोजन ि�ये िस! िव"ाधर वृ#द वि#दत चरणे &'ेश िव(णु व�ण कुबरे 
भैरवी भैरवि�ये इ#-.ोध िविनग/त शरीरे 0ादशा1द2य च
ड�भे अि4थ मु
ड कपाल 
मालाभरणे शी6 दि7ण 1दिश आग9छ-आग9छ, मानय-मानय नुद-नुद अमुकं 
(अमुकं के 4थान पर अपने श;ु का नाम ल<) मारय-मारय, चूण/य-चूण/य, 
आवेशयावेशय ;ुट-;ुट, ;ोटय-;ोटय, 4फुट-4फुट, 4फोटय-4फोटय, महाभूतान 
जृ?भय- ज?ृभय,  &'रा7सान-उAाटयोAाटय भूत �ेत िपशाचान् मूछ/य- मछू/य, 
मम श;ून् उAाटयोAाटय, श;ून् चूण/य-चूण/य, स2यं कथय-कथय, वृ7ेCयः सEाशय-
सEाशय, अकF  4त?भय-4त?भय ग�ड़ प7पातेन िवषं िनIवषं कु�-कु�, 
लीलांगालय वृ7ेCयः प�रपातय-प�रपातय शैलकाननमहJ मद/य-मद/य, मुखं 
उ2पाटयो2पाटय, पा;ं पूरय-पूरय ,भूत भिव(यं य2सवF कथय- कथय कृ#त-कृ#त दह-
दह, पच पच ,मथ-मथ, पृमथ- पृमथ ,घघ/र-घघ/र Lासय-Lासय, िव-ावय-िव-ावय 
उAाटयोAाटय िव(णु च.ेण व�ण पाशेन, इ#-वMेण, Nवरं नाशय-नाशय, �िवद ं
4फोटय-4फोटय, सव/ श;ुन् मम वशं कु�-कु� पातालं पृ2यंत�र7ं आकाशLह ं
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आनयानय, करािल, िवकरािल, महाकािल, �-शOे पूव/ 1दशं िनरोधय-िनरोधय 
,पिPम 1दशं 4त?भय-4त?भय ,दि7ण 1दशं िनधय-िनधय, उQर 1दशं ब#धय-
ब#धय, Rां  RJ ॐ बंधय-बंधय Nवालामािलनी 4ति?भनी मोिहनी मुकुट िविच; 
कु
डल नागा1द, वासुकS कृतहार भूषणे मेखला च#-ाक/ हास �भंजने िव"ु24फु�रत 
सकाश साUहासे िनलय-िनलय V ंफट्-फट्, िवजृि?भत शरीरे सW0ीपकृत,े &'ा
ड 
िव4ता�रत 4तनयुगले अिसमुसल परशुतोमर7ु�रपाशहलेषु वीरान शमय-शमय, 
सहXबाV परापरा1द शिO िव(णु शरीरे शंकर YदयेZरी बगलामुखी सव/ द[ुान् 
िवनाशय-िवनाशय V ंफट् 4वाहा। ॐ ]^J बगलामुिख ये केचनापका�रणः सि#त 
तेषां वाचं मुखं पदं 4त?भय-4त?भय िज]वां कSलय-कSलय बु_! िवनाशय-िवनाशय 
RJ ॐ 4वाहा। ॐ RJ RJ िहली-िहली अमुक4य (अमुक4य के 4थान पर श;ु का नाम 
ल<) वाचं मुखं पद ं4त?भय श;ुं िज]वां कSलय श;ुणां दिृ[ मुि[ गित मित दतं तालु 
िज]वां बंधय-बंधय मारय-मारय, शोषय-शोषय V ंफट् 4वाहा ।  
                 ------------------------------------------------ 
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